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OSNNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK .
SEZAMOV,AE1I)>LETENICA e SPARGLIEVA JUHA 0
JOGURT &) PISCANCJI PAPRIKAS (9)
EKO ZELISCNI CAJ* EKO REZANCI (1,3)
otroci z alergijo rjta pv§l<:nico, sojo: dietna SOLATA*
otroci z alergijts) :ll;CmaIeko in laktozno otroci z alergijo ::Zgii?ico, sojo: dietni
intoleranco: dietni jogurt
TOREK ZDROBOVA JUHA (1,3)
EKO PECIVO (1) 6.5. SESEKLJAN ZREZEK
DOMACE MLEKO*(7) PIRE KROMPIR (7)
otroci z alergij:er;iavgreEEke: dietno SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na p3enico, sojo,
intoleranco: dietno mleko dietna juha, dietni zrezki
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni pire krompir
EKO KRUH (1) SREDA
KISLA SMETANA (7) 7.5. )
EKO MALINOVA GOVEJI GOLAZ (1,9
MARMELADA POLENTA
EKO ZELISCNI CAJ* 7) JOGURTOVA SMETANA (7)
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietni otroci'z alergijo na r.nlek.o'in laktozno
kruh intoleranco: dietni jogurt
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: margarina
PIRIN KRUH (1) CETRTEK .
8.5. PREZGANKA (1,3)
MLADI KAJMAK (1) v
x CVETACNI POLPET (1,9
RDECA REDKVICA < >
$IPKOV CAJ DUSENI RIZ
otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietni SOLATA*
kruh otroci z alergijo na pSenico, sojo,
otroci z alergijo na mleko in laktozno dietna juha, dietni polpet
intoleranco: dietni namaz
& & ~ PETEK .
IR SUNKA STRUCKA 9.5 LECINA JUHA (1,9)
DOMACA LIMONADA MAKARONOVO MESO (1,3,9)
otrogi z glergi_:io na}vgreéffke: dietna SOLATA*
otroctzslergira i, s i e
intoleranco: Sunka Strucka

SOLATA®* ZELENA SOLATA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, KORUZA, CICER

*lokalno Zivilo

SS%’EIIS’?A o SS - Solska shema sadja in zelenjave v
Evropske unije SS - solska shema mleka in mle¢nih izdelkov X
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OSNOVNA SOLA POD GORO

MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK .
KORUZNI KRUH (1) 12.5. BUCKINA JUHA (1,9)
JAJCNI NAMAZ (3 Malica po izboru uéenk in | PISCANCJA NABODALA
PLANINSKI CAJ ucencev 3.a razreda ZELJNE KRPICE (1,3)
otroci z alergijo nﬁrzihenico, sojo: dietni SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo,
dietna juha, dietne testenine

EKO GRAHAM KRUH(1) TOREK KORENCKOVA JUHA (1)
PIREANCJA PRSA V 13.5. PECEN RIBJI FILE 4)
KROMPIR V KOSIH
OVITKU BLITVA
EKO SVEZE KUMARE SOLATA
DOMAC JABOLCNI SOK otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna juha
otroci z alergijo na orescke: dietni kruh otroci z alergijo na ribiz pecen piscancji
SREDA
SVEZ BOBOV NAMAZ (7) | Kosilo po izboru ucenk in >
SVEZA PAPRIKA ucencev 3.b razreda RIESII:IA?‘IZ*U)
EKO ZELIgCNI éAJ* otroci z alergijo na psenico, sojo,
otroci z alergijo na mleko in laktozno goveja juha z dietno zakuho, dietne testenine
intoleranco: dietni namaz otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sir
AJDOV ROGLJIC Z CEIRTEK CVETACNA JUHA )
OREHI (1,8) e PISCANCJE PLESKAVICE
EKO KAKAV+(7) DZUVEC RIZ
otroci z alergijo r:zg;:;eénico, sojo: dietni | ) SO!_ATA | o
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na p3enico, sojo, dietni
intoleranco: dietni kakav kanelon
EKO KRUH (1) PETEK
SIR (7) 16.5. ZELENJAVNA
PARADIZNIK ENOLONCNICA BREZ MESA
EKO ZELISENI CAJ* KREMNO PECIVO (1)
otroci z alergijo nla: pienico, sojo: dietni otroci z alergijo na p(§1:1?c?), wojo, - dietno

otroci z alergijo na mleko in laktozno pecivo

intoleranco: dietni sir

SOLATA®* ZELENA SOLATA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, KORUZA, CICERIKA, AJDOVA KASA

*lokalno Zivilo

SS - Solska shema sadja in zelenjave

SHEMA SS - 3olska shema mleka in mlec¢nih izdelkov

Evropske unije
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OSNVNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KOSILO
DOMAC JOGURT ) P°N1E5E5'-JEK GRAHOVA JUHA Z
PIRIN KOLAC U AJDOVIMI HRUSTKI
otroci z alergijo( 11;3n’1l7e)ko in laktozno SKUTI NI STRU KLJI (1 ’3)
intoleranco: dietni desert otroci z alergijo na psenico, sojo,
otroci z alergijo na p3enico, mleko mleko in laktozno intoleranco: dietna juha,
in laktozno intoleranco: dietno pecivo dietno pecivo
EKO KRUH TOREK POROVA JUHA (1)
MED* 20.5. DUNAJSKI ZREZEK (1,3)

JABOLCNO PECIVO (1)

Po izboru ucenk in

EKO MASLO () DUSEN RIZ
EKO ZELISCNI CAJ* SVETOVNI DAN ZELENJAVA
otroci z alergijo nir[fhenico, sojo: dietni CEBEL SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno otroci z alergijo na p3enico, sojo, : dietna
intoleranco: margarina juha, dietni dunajski zrezek
DOMACI KRUH (1) SREDA CVETACNA JUHA (1)
DOMAC TUNIN NAMAZ 21.5. GOVEJI TRAKCI V OMAKI
Y (1,9
RDECA PAPRIKA PIRE KROMPIR (7)
DOMACA LIMONADA*7) SOLATA*
otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietni otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietna juha,
kruh ) dletlll goveji trakg
otroci z alergijo na ribe: pis¢ancja prsa v otroci z alergizé’o[‘:r;‘lce;° in laktozno
ovitku dietni pire kror;1pir
CEZTZR;EK KORENCKOVA JUHA (1,3)

TESTENINE Z NOJEVIM

otroci z alergijo na orescke: dietna pica
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: topli kruhek z dietnim sirom

PLANINSKI CAJ uéencev 6. razredov RQBGLJI;IJ ES"IAR“(’;; )
otroci z alergijo na p.§enico, sojo: dietno SOLATA*
pecivo otroci z alergijo na _p§enico, soj9,
dietna juha, dietne testenine
mleko in laktozno intoleranco: dietni sir
PICA (1,7)_ e PISCANCJA OBARA Z
EKO SADNI CAJ T ZLICNIKI (1,9)
MAJNIKA* SADNA SKUTA 7

otroci z alergijo na psenico, sojo,
mleko in laktozno intoleranco: dietna

Evropske unije

V§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov
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OSNOVNA SOLA POD GORO
MALICA DAN KOSILO
S ADNI MUSLI PONPDELJEK | ZDROBQVA JUHA (139
JOGURT o1 - CVETACNI POLPET (1)
otroci z alergijo na p§enic¢£,7s)ojo: dietni DUSENI RIZ
musl SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno . ~ o .
intoleranco: dietni jogurt/desert otroci z alergijo na pSenico, sojo,
dietna juha
TOREK
HAMBURGER S (1)
PISCANCJIM ZREZKOM 27.5. Kﬁbﬁlduf'f;;”
ZELENA SO LATA otroci z alergijo na p§<(eni,co,, sojo,
mleko in laktozno intoleranco: dietno pecivo
otroci z alel:glijboAgI;léé\Efsojo: dietni MednarOd ni dan
hamburger hamburgerjev
SREDA BROKOLIJEVA JUHA (9)
28.5. PISCANCJE MESO V
DOMAC KRUH (1) SMETANOVI OMAKI (7)
EKO CICIRIKIN NAMAZ SVALJKI ¢1,3
EKO ZELISCNI CAJ* - SOLATAY
o rakoleva juna, dietnt svaliki
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietna omaka
KORUZNI KRUH (1 CETRTEK
NAMAZ 1Z SONCNICNIH 29.5. CVETACNA JUHA ()
SEMEN (7) KRUHOVIVCMOKI (1,3)
EKO SADNI CAJ EKO TELECJI TRAKCI V
 MAINIKA* VRTNARSKI OMAKI (5)
otroci z alerglszcr}ioes;r;;i% sojo: dietno SOLATA*
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sir
PETEK
EKO BIGA «1) 30.5. POHORSKI LONEC

BELA KAVA (1,7

otroci z alergijo na p3enico, sojo: dietno
pecivo
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietno mleko

SLADOLED (7)

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: vodna lucka

SOLATA* ZELENA SOLATA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PIRA S POROM, KORUZA, CICERIKA, AJDOVA KASA

SHEMA 7

Evropske unije

V§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




