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Stiske mladih najpogosteje povezane
s pritiski starsev.in sole

Medohcinski Otroski
parlament. V
organizaciji konjiske
0S Pod goro je
potekal v dvorcu
[rebnik.

Ze drugo leto zapored je tema
Otroskega parlamenta, ki poteka
pod okriljem Zveze prijateljev
mladine Slovenije, DuSevno
zdravje otrok in mladih,

»Menimo, da so stiske mlado-
stnikov najpogosteje povezane
s pritiski s strani starSev in Sole,
vcCasih pa jih povzrocajo tudi
vrstniki in druzbena omreZzja.
Vecina mladostnikov in mla-
dostnic strategij za samopomoc¢
ne pozna dovolj dobro, zato bi
se morali v Soli o njih ve€ pogo-
varjati. Tisti, ki so seznanjeni s

OsnovnoSolski parlamentarci so iskali primere situacij, ki jim povzrocajo stres in vplivajo na njihovo

dusevno zdravje.

strategijami za samopomoc, pa
jih tudi ne uporabljajo pogosto.
Se najveckrat je uporabljena
strategija pogovor, vCasih pa
tudi gibanje, stik z Zivalmi in tu
in tam dihalne vaje,« so sklenili

Uéenke in uéenci so predstavili svoja spoznanja in sklepe o dusevnem
zdravju mladih.

V teh zgodnjih pomladan-
skih dneh je Zavod za gozdove
Krajevna enota Slovenske
Konjice, pod vodstvom Bojana
Bracica, dokoncal obnovo ucne
poti Petelinjek.

V letu 2019 so Gregor
Kalan, Mojca TomaZzi¢ in
Erika Sevsek vlozili pobudo
za obnovo ucne poti, ki je bila
odprta leta 2007. Obcina Slov.
Konjice je za obnovo iz partici-
pativnega proracuna namenila
7.000 EUR. Konec leta 2022
so bila opravljena naslednja
dela: postavitev mostnic,
kjer je pot bolj mocvirnata,

postavitev novih stebrov na
informacijskih tablah. V tem
casu pa je bilo postavljenih vec
smerokazov z znakom Vidka,
»maskoto« ucne poti. Na poti
je postavljenih devet klopi,
kjer obiskovalci lahko sedijo
in uZivajo v lepotah in tiSini
Petelinjeka. Postavljeno je
merilo, kjer lahko izmerimo
obseg drevesnih debel. Kukalo
pa nas pogled usmeri na dreve-
sno deblo, ki ima polno lukenj.
Vabijo vas na ogled novih
pridobitev. (po zapisu Erike
Sevsek)

Postavili so vec klopi in oznak.

mladi parlamentarci z obeh
konjiskih Sol, loske, vitanjske
in zreke.

Kako silahko
pomagamo sami?

Mlade parlamentarke in
parlamentarce je nagovo-
rila predsednicadomacega
Drustva prijateljev mladine
Janja Brglez, ki jih je pozvala
k iskanju razliénih nacinov
samopomoci in jim predstavila
tudi nekaj oblik pomodi, ki jih
nudi Zveza prijateljev mladine
Slovenije.

UdeleZenci so se razporedili v
skupine, kjer so s pomocjo men-
toric Andreje Blimen Majcen
in UrSke Marguc razpravljali
o miselnih pasteh, v katere
se pogosto ujamejo mladi.

Spoznavali in razpravljali so
o strategijah za samopomoc
kot so prijazen odnos do sebe,
pogovor, tehnike sprosScanja,
postopno soocanje s situacijo,
redno gibanje, urejeno spanje,
Cujecnost in psihi¢na odpor-
nost. Razpravljali so o tem,
kako taksne situacije vplivajo
na njihove misli, ¢ustva, telesne
znake in vedenje in kako jih
resiti.

Delavnica je potekala v prijet-
nem vzdusju, s konstruktivnimi
debatami in tudi smehom. Kljub
temu da se ucenci in u¢enke med
sabo niso poznali, so bili prip-
ravljeni drug z drugim podeliti
svoje izku3nje in videnja. Pet
ucenk in ucencev se je Ze ude-
leZilo regijskega Otroskega
parlamenta v Celju. (M. O.)




