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Ali ste
vedell, da ...

... 50 MOZGANI zelo kompleksen in
skrivnosten organ ter da nas spoznanja o
njih neprestano presenecajo.

Pet zanimivosti, ki jih morda se ne veste

... pred rojstvom
izgubimo polovico
nevronov

V casu pred rojstvom in v prvih tednih po
rojstvu, se stevilo nevronov zmanjsa za
polovico.

Nevroni, ki jih ne potrebujemo,
propadejo.

... je tekstura
mozganov
primerljiva s teksturo

Tekstura mozganov je primerljiva s
teksturo tofuja.

... jJe v vsakem
izmed nas
galaksija
nevronov

V Cloveskih moZganih je skoraj 100

milijard nevronov, med katerimi se

informacije prenasajo preko sinaps.
Sinaps je vse skupaj priblizno bilijarda.
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... Mozgani
generirajo 70.000
misli
dnevno

Dnevno lahko imamo tudi do 70.000
misli.
To pomeni, ¢e bi enakomerno
porazdelili, kar 48 misli na minuto.
Z razlogom recejo, da so mozgani
»generator nakljucnih misli«.

.. j© 95%
nasih odlocitev
podzavestnih

95 odstotkov vseh odlocitev je
generiranih v podzavesti, kar pomeni, da
je vecina dejanj in vedenj posledica
mozganske dejavnosti na nezavedni
ravni.
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Perception creates reality.

Nase misljenje oblikuje tudi resnico o
tem kaj bo za nas postala resnica.

Zato raje razmisljajmo pozitivno.
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