JEDILNIK ZA MESEC
JANUAR

4 Vo
OSNOVNA 30LA POD GORO Solsko leto 2023/2024 qﬂa )
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
1.1.
TOREK
2.1
PREZGANKA (1.3,9)

SEZAMOVA PLETENICA (1.11)

PISANA ZELENJAVNA RIZOTA

EKO PECIVO ()
EKO CAJ MAJNIKA*

otroci z alergijo na psSenico, sojo: brezglutensko
pecivo

MLEKO 55

* (7)
otroci z alergijct(réﬁ(ieAniY), sojo: brezglutenska & Z GOBICAMI (9)
Strucka JABOLKO 35
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: SOLATA*
rastlinsko mleko otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna
prezganka
DOMACI KRUH* () CEIR1TEK BUCKINA JUHA (1,9
DOMAC SONCNICNI NAMAZ T GOVEJI TRAKCI V OMAKI 9
. O PIRE KROMPIR (7)
EKO CAJ MAJNIKA*
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenski SOLATA*
kruh otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna buckina juha
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni namaz s son¢ni¢nimi semeni dietni pire krompir
PETEK .. .
5.1. PISCANCJI PAPRIKAS (7)

POLSIROKI REZANCI (1,3)
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo
testenine
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni pis¢ancji paprikas

: dietne

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

) §S — 3olska shema sadja in zelenjave
SS — $olska shema mleka in mleénih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC A
JANUAR ¢ ’ i
OSNOVNA SOLA POD GORO Solsko leto 2023/2024 Uhg &°
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
o 8 1 POROVA JUHA (1.9)
FIT STRUCKA () o PECEN PISCANEC
LCA NAPITEK & MLINCI (D
otroci z alergijo r::sr::l!ils(:;?nllzll((t:zno intoleranco: JABO LKO > SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo: dietna porova
juha, dietni mlinci
TOREK
BIO OVSENI KRUH (*11) 9.1.
£KO SADNI CAJ MAINIKA' GOLAZ $ KROMPIRIEM (7
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenski SADNA KU PA
kruh
otroci z alergijo jajca: topljeni sircek
SREDA .
. 10.1. KORENCKOVA JUHA (1,9)
COKO"ADB':'N'Z%TNG (1,7) MAKARONOVO MESO (1:3,9)
otroci z alergijo na pSenico, sojo, mleko in SOLATA*
laktozno intoleranco: dietni puding otroci z alergijo na psenico, sojo, : dietna
zelenjavna juha, dietne testenine
1 CETRTEK
POLBELI KRI.VJH M 11.1. BORANJA ©)
£KO SIPKOV CAJ MAINIKA* PIRE KROMPIR ()
otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenski SADNI GRgKI JOGURT (7)
kruh otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
EKO KISLO ZELJE S dietni pire krompir, dietni jogurt/ desert
PETEK
EKO PECIVO () 12.1 BROKOLIJEVA JUHA ®

EKO CAJ MAJNIKA*

otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutensko
pecivo

MLEKO 55

CVETACNI POLPET (19)
DUSEN RIZ
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo,
polpeti

: dietni

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

) §S — 3olska shema sadja in zelenjave
SS — $olska shema mleka in mleénih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC AN
JANUAR 2 A

OSNO $0LA PORO Solsko leto 2023/2024 %’i’? :a\ JGSH
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
GRAHAM KRUH () 15. 1 ZDROBOVA JUHA (1,9)
vy oo ce 9)
PISCANCIA PRSA V OVITKU GOVEJ! TRAKCI V OMAK
VLOZENA RDECA PAPRIKA JABOLKO S5 SOLATA*
EKO SADNI CAJ MAJNIKA* otroci z alergijo na psenico, sojo,
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenski
kruh otroci z alergijo na p3enico, sojo, mleko in laktozno
intoleranco: dietni cmoki
TOREK
EKO BOMBETKA (1) 16.1 KISLA REPA
EKO KEFIR JAGODA o PIRE KROMPIR )
~ VANILJA O PECENICA
otroci z alergijo na pgsterzlcflz)a, sojo: brezglutenska SADJE
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:
dietni sadni jogurt/desert dietni pire krompir
. SREDA
DOMACI KRUH* (1) 17.1
EKO MARMELADA* o GOBOVA JUHA (1,9
MASLO (7) PECEN RIBJI FILE (4)
- ZELISCNI CAJ , KROMPIRJEVA SOLATA
otroci z alergijo na pslf:uﬁo’ sojo: brezglutenski otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna gobova juha
otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco: otroci z alergijo na ribe: pecen piscancji zrezek
margarina, dietno U\leko
MLEKOQO* >
CETRTEK
OVSENI KRUH ) 18.1. BOGATA ZELENJAVA JUHA
EKO AJDOV NAMAZ SLADKI SKUTINI STRUKLJI
PLANINSKI CAJ otroci z alergijo na( 15&13752'0 mleko in
otroci z alergijo na pEErnJEo, sojo: brezglutenski laktozno ir%t]olerar?co: die’tni ik’utini EEruklji z
dietnimi drobtinami
. EKO KALCKI" NJOKI (1.9
EKO SIPKOV CAJ MAJNIKA*
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenski . .. SO!_ATA* .
kruh otroci z alergut}l?haa?s;jc-.;zltz?,nzz]kc:: dietna porova

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

SOLSKA SS — Solska shema sadja in zelenjave

Eﬁgﬂﬂ; SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




SOLSKA
SHEMA

Evropshe unije

JEDILNIK ZA MESEC Py
= JANUAR 24 A
Solskoleto 2023 /2024 Vha &°
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK CVETACNA JUHA (1,9)

MAKOVA PLETENICA (1.7)
BELA KAVA (7)

otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenska
Strucka

graham Zemljica, dietno mleko

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:

22.1.

JABOLKO 55

SIROVI TORTELINI (1:3,7)
NARAVNI PURANJI
ZREZEK
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo,
brezglutenska cvetacna juha, dietni njoki
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni njoki

_ EKO SNEZINKA S
COKOLADNIMI ZRNI ()
EKO ZIMSKI CAJ MAJINIKA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenska
Strucka s ¢okoladnimi zrni

TOREK
23.1.

BROKOLIJEVA JUHA (1,9)
SESEKLJANI ZREZKI (1,9)
RIZ Z PAPRIKO (1,3)
SOLATA*

otroci z alergijo na pSenico, sojo: brezglutenska
brokolijeva juha

otroci z alergijo na psenico, sojo,
brezglutenska zakuha, brezglutenska Strucka

MLEKO 55
GOVEJA JUHA Z SREDA
ZVEZDICAMI (1,3) 24.1. JOTA Z MESOM (1.9)
ZEMLJA () SADNI GRSKI JOGURT (M

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni sadni jogurt/ desert

PIRIN KRUH (1)
TUNIN NAMAZ (3.4
EKO CAJ MAJNIKA*

otroci z alergijo na p3enico, sojo: brezglutenski
kruh
otroci z alergijo na ribe: piS¢ancja prsa v ovitku

CETRTEK
25.1.

ZELENJAVNA JUHA S
KROMPIRJEM (9)
PALACINKE Z
MARMELADO (1.3,7)

otroci z alergijo na pSenico, sojo, mleko
in laktozno intoleranco: dietne palacinke

KORUZNI KRUH ()
SIR @
KISLA KUMARICA
EKO CAJ MAJNIKA*

otroci z alergijo na p3enico, sojo: brezglutenski
kruh

dietni sir

otroci z alergijo na mleko in laktozno intoleranco:

PETEK
26.1.

JUHA (1,9)
SPAGETI (1.3)
HASE OMAKA (1.9)
RIBAN SIR ()
SOLATA*

otroci z alergijo na psenico, sojo,
dietno zakuho, dietni Spageti
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: dietni riban sir

juha z

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

SS — $olska shema sadja in zelenjave
SS — $olska shema mleka in mleénih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC Py
JANUAR 24 A

OV §0L Don CORO Solsko leto 2023/2024 00',, q&°
MALICA DAN KOSILO
o ] PONEDELJEK _
STRUCKA SIR SUNKA (1,7) 29.1. BUCKINA JUHA (9)
EKO CAJ MAJNIKA* _ KUS KUS (1)
2 PISCANCJI TRAKCI V
otrori 5 ;ergi:]j:oﬁ:rE:]lce;o i lktiono JABOLKO ZELENJAVNI OMAKI
graham Zemljica, dietni sir,.pi§<':anéja prsav SOLATA*
ovitku otroci z alergijo na psenico, sojo: riz
TOREK
PIRIN KRUH (1) 30.1
MASLO (7) e )
_ MED TELECJA OBARA (1,9)
EKO CAJ MAJNIKA* MUFIN (1)
otroci z alergijo na psenico, sojo: brezglutenski otroci z alergijo na pSenico, sojo: dietna telec¢ja
kruh obara, dietno pecivo
otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco:
margarina
MLECNI* RIZ Z AJDOVO S;E?A SPARGLJEVA JUHA (1,9)
KASO (7) e MAKARONOVO MESO (1.3.9)
KAKAV SOLATA*
otroci z alergijo na psenico, sojo, dietna

otroci z alergijo na mleko in laktozno

intoleranco: dietni mleéni riz, dietni kakav Spargljeva juha, dietne testenine

DOMACI KRUH (1) CETRTEK _
DOMAC CICERIKIN NAMAZ 1.2. ZELJNA ENOLONCNICA (9)
. ) SLADKI CMOKI (1,3,7)
CAJ JAGODA -VANILIJA SADJE
otroci z alergijo na p3enico, sojo: brezglutenski otroci z alergijo na penico, sojo, mleko in
kruh laktozno intoleranco: dietni sladki cmoki

otroci z alergijo na mleko in laktozno
intoleranco: veganski ¢i¢erikin namaz

PETEK .
KORENCKOVA JUHA (1)

EKO PECIVO ) 2.2. ZELJNE KRPICE (1,3)
e e PISCANCJI RAZNJIC
Etgrﬂléka spEokolaéinirJni.zrni ) SOLATA*
otroci z alergijo na p§enic.o, sojo, dietne
MLEKO S otroci z alergijo natszzenri]::o, sojo, dietna

Spargljeva juha, dietne testenine

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELJE, RDECA PESA, PARADIZNIK, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

SOLSKA SS — Solska shema sadja in zelenjave

ESUHPEE"IL“& SS — Solska shema mleka in mle¢nih izdelkov




