Nasi cudoviti ‘ G

Mednarodna akcija ozavescanja o mozganih (v izvirniku BrainAwarenessWeek)
potek v tretjem tednu marca.

Nasi mozgani delujejo dan in noc, 24 ur na dan in 7 dni v tednu. Ohranjajo utripanje srca, dihanje,
delovanje vseh sistemov v telesu - tudi urejanje nasih misli in Cutov.
Zato je dobro, da za zdravje in dobro delovanje nasih mozganov dobro skrbimo skozi celotno Zivljenje.

MOZGANI PRIMATOV

Cloveski moZzgani so sestavljeni iz treh razli¢nih delov, ki so se razvili v razli¢nih ¢asovnih obdobjih.
Najstarejsi del mozganov predstavljajo plazilski moZgani, sledijo sesalski in nato Se mozgani
primatov (moZganska skorja). Kljub razlikam v strukturi in funkciji so vsi trije deli mozganov
medsebojno povezani in delujejo kot celota.

Plazilski mozZgani so pomembni predvsem za opravljanje funkcij, kot so iskanje zavetja, iskanje
hrane in razmnozevanje. Te funkcije so pogojene z instinkti in razli¢nim Zivalskim vrstam
omogocajo prezivetje. Plazilski mozgani nadzorujejo zivljenjsko pomembne funkcije, kot so lakota,
prebava, dihanje, krvni obtok, temperatura telesa, gibanje, drza, ravnotezje in instinkt »boj ali beg«.

Sesalski mozgani zajemajo limbicni sistem, ki se nahaja v osrednjem delu mozganov in vkljucuje
specifi¢ne strukture, kot so amigdala, hipokampus in hipotalamus. Glavna naloga limbicnega sistema
je regulacija motivacijskih vedenj, kot so hranjenje, boj, beg in spolna vedenja. Limbicni sistem
nadzoruje gibanje, telesno temperaturo in delovanje notranjih organov, skrbi za motivacijo in Custva
(bes, strah, locitveno stisko, ljubezen, pomoc, socutje, igrivost, potrebo po raziskovanju), obenem pa
omogoca bolj specificne odzive na okolje in kontrolo telesa.

Pri primatih se je nad plazilskimi mozZgani in limbi¢nim sistemom razvila mozganska skorja
(neokorteks) in predstavlja priblizno 85 % celotne mase mozganov. Razvoj mozganske skorje
predstavlja kljucen dogodek v evoluciji cloveka, saj je ravno ta del mozganov tisti, ki je najbolj
Cloveski, saj v tem delu »prebiva« tisto, Cemur pravimo »razum«.

Klju¢na naloga mozganske skorje je nadzorovanje Custev in impulzov iz globljih predelov mozganov.
MoZganska skorja ljudem omogoca tudi opravljanje zapletenih operacij, kot so pisanje, racunanje,
sklepanje, nacrtovanje, branje in razumevanje govora, za kar je potrebno usklajeno delovanje
mozganov. Druge funkcije in sposobnosti racionalnih mozganov zajemajo tudi ustvarjalnost in domisljijo,
reSevanje tezav, razmisljanje in refleksijo, zavest o sebi, prijaznost, socutje in pozornost.
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