JEDILNIK ZA MESEC

FEBRUAR
OSNOVNA SOLA POD GORO Solsko leto 2022/2023
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
6.2. SEGEDIN GOLAZ (1,9)

SEZAMOVA PLETENICA
(1,11)
BELA KAVA (7)

KORUZNA POLENTA
BOROVNICEVO PECIVO

(1,3)
TOREK
7.2. PREZGANKA (1,3)
GRAHAM KRUH (7) TUNA V OMAKI (4,7)
ZELISCNI NAMAZ (7) EKO PISANE TESTENINE
PLANINSKI CAJ (1,3)
SOLATA*
SREDA
8.2.

SLOVENSKI KUV!:T RNI PRAZNIK

)(

COKOLADNA GRANOLA
(8)
EKO VANILIJEV JOGURT
(7)
SUHE FIGE

GOVEJA JUHA Z ZLICNIKI
(1,3)
PIRE KROMPIR (7)
GOVEDINA
SPINACA

OVSENI KRUH (1)
LESNIKOV NAMAZ (7,8)
EKO SIPKOV CAJ
MAJNIKA*

PETEK
10.2.

TELECJA OBARA (9)
EKO JABOLCNI ZAVITEK

(1)

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do zamenjave jedilnika.

SOLSKA
SHEMA
Evrepsies unigs

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC
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FEBRUAR
SNOVNA SOLA POD RO SOlSk‘) leto 202212023 e
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
13.2. ZDROBOVA JUHA (1,9)

POLBELI KRUH (1)
MED Z MALINAMI
(medenka)

PISCANCJI ZREZKI V
ZELENJAVNI OMAKI

EKO CAJ MAJNIKA® Négfﬁkf )
TOREK
EKO SRCEK S 14.2.
COKOLADNIMI ZRNI (1) MAF:(AI,?(I)'QJU?(;\LAC
EKO CAJ MAJNIKA® (1,3,7)
MLEKO 5 T
SREDA
15.2.
MLECNI ZDROB S GOBOVA JUHA (1,9)
PROSENO KASO (1,7) MAKARONOVO MESO
KAKAVOV POSIP (1,3,9)
v SOLATA*
JABOLKO 58
CETRTEK
16.2. ZELENJAVNA JUHA (9)

KORUZNI KRUH (1)
SIR V REZINAH (7)

Kosilo po izboru

DUNAJSKI ZREZEK

" _0sTO PO RIZ
ucenk 1n ucencev 6b
MELISIN CAJ razreda SOLATA*
JOGURTOV NAPITEK(7) "157T§K GRAHOVA JUHA (1,9)

PIRINA PLETENICA (1)

JABOLKO %8

Z AJDOVIMI HRUSTKI
MARELCNI CMOKI (1,3,7)
KOMPOT

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do zamenjave jedilnika.

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC

OSNOVNA $OLA POD GRO Solsko leto 2022/2023
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
POLBELI KRUH (1) 20.2. BROKOLIJEVA JUHA (1,9)

NAMAZ 1Z BUCNIH SEMEN
EKO ZELISCNI CAJ*

PISCANCJA NABODALA
ZELJNE KRPICE (1,9)

JABOLKO % SOLATA*
TOREK
21.2.
EKO KROF (1) POHORSKI LONEC (9)
EKO ZELISCNI CAJ* PUST SADNA SKUTA/SADJE
SREDA
PRESTA (1) 22.2. §PARGLJVEVA JUHA (1)
EKO ZIMSKI CAJ CVETACNI POLPETI
MAJNIKA* RIZ Z ZELENJAVO
MLEKO 55 SOLATA*
CETRTEK
23.2. GOVEJA JUHA Z RIBANO

KRUH S SEMENI (1,11)
KUHAN PRSUT
PECENA PAPRIKA
CAJ JAGODA VANILIJA

Kosilo po izboru
ucenk in uéencev 6.a
razreda

KASO (1,3,9)
SPAGETI (1,3) Z OMAKO
BOLONEZ
RIBAN SIR (7)
SOLATA*

GRAHAM KRUH (1)
TOPLJEN SIRCEK (7)
EKO SIPKOV CAJ
MAJINIKA*

PETEK
24.2.

PIRE KROMPIR (7)
PECENICA
KISLA REPA

SADNI GRSKI JOGURT (7)

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do zamenjave jedilnika.

SOLSKA
SHEMA
Evrepsies unigs

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK ZA MESEC

Cal ~ Solsko leto 2022/2023
MALICA DAN KOSILO
PONEDELJEK
KORUZNI KOSMICI 27.2. GRAHOVA JUHA (1,9)
DOMAC SADNI JOGURT SIROVI TORTELINI (1,3,7)
7) NARAVNI PURANJI ZREZEK
JABOLKO S SOLATA*
TOREK
. " 28.2. C
MAKOVA STRUCKA (1) SESEKLIANA PECENKA
BELA KAVA (1,7) (1.9)
: VODNI VLIVANCI (1)
SS
MLEKO SOLATA*
SREDA
1.3.
EKO AJDOV NAMAZ S
PLANINSKI CAJ RIZOTA
SOLATA*
CETRTEK
. 2.3.
RZENI KRUH (1) POROVA JUHA (1,9)
MASLO (7) PECEN RIBJI FILE (4)
KROMPIR V KOSIH
MED BLITVA
EKO SADNI CAJ SOLATA*
MAJNIKA*
PETEK
HAMBURGER 3.3. )
SOLATA, KETCHUP - RICET Z MESOM (1,9)
EKO ZELISCNI CAJ uéﬁﬁiﬁ gg;;c":;r:_a SADNA SKUTA (7)/SADJE
MAJNIKA* in 6.b razreda

SOLATA* ENDIVIJA Z RADICEM, KORUZA,SVEZE ZELJE, RDECA PESA, KISLO ZELJE, PIRA S POROM, AJDOVA KASA, CICERIKA

V primeru tezav z dobavo zivil imajo v kuhinji pravico do zamenjave jedilnika.

SOLSKA
SHEMA
Evrepsies unigs

§S - Solska shema sadja in zelenjave
SS - Solska shema mleka in mlecnih izdelkov




