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PROJEKT VODNA SOLA

Zazdravjein
manj odpadkov

Voda.

Na konijiski Osnovni
Soli Pod goroima
poslej vsak ucenec
svojo steklenicko
zavodo. Sola je
zanje poskrbela

v sodelovanju z
Javnim komunalnim
podjetjem Slovenske
Konijice.

» Pige: Barbara Furman

Brez vode ni Zivljenja. Voda je
pomembna iz zdravstvenega in
iz okolijskega vidika. Primerna
hidracija ohranja telesno ucinko-
vitost, pripomore k vecji zbranosti
in jasnejSemu razmisljanju. Zato
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Ste vedeli?

Vseslovenska raziskava je pokaza-
la, da kar 60 odstotkov ucencev v

razredu ne pije dovolj vode, ¢e jih k
temu redno ne spodbujajo.

se je Osnovna Sola Pod goro
Slovenske Konjice vkljucila v
projekt Vodna Sola

Visak svojo

Ravnateljica Osnovne Sole Pod
goro Darja Ravnik in direktor
Komunalnega podjetja Slovenske
Konjice Ales Brglez sta v zacetku
tedna predala steklenicke (4 dcl)
za vodo vsem ucencem Sole.

,Prizadevamo si, da bi tako
ucenci kot tudi ucitelji oziroma
vsi zaposleni Ziveli zdravo. Otroci
sicer vedo, da je pitje vode zdravo,
vendar med poukom na to pogosto
pozabijo. Podarjene steklenicke
jih bodo zdaj spodbujale k bolj
doslednemu pitju,“ je prepricana
ravnateljica, ki je ob tem opozo-
rila na nara$cajoce stevilo otrok
s preveliko telesno tezo. Porast
debelosti med ucenci so v Casu
korone zaznali tudi na njihovi
Soli, zato si bodo toliko bolj priza-
devali, da tovrsten trend zajezijo
oziroma zmanjsajo.

IzkuSnje Vodnih Sol
Osnovna Sola Pod goro je ena
redkih slovenskih Sol, ki sodeluje

v projektu Vodna Sola, v SirSem
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Ucenci5.a. razreda niso sknvah navdusenja.

evropskem prostoru pa je Ze dokaj
razSirjen. Nedavna raziskava je
postregla s spodbudnimi podatki,
saj v sodelujocih Solah pri ucencih
zaznavajo manj zobnega kariesa
in izboljsano telesno tezo. ,,Gre
za vsesploSno ozavescanje o
pomenu vode, ki ga razvijamo
na vec podrocjih. Poleg tega, da
ucence spodbujamo k rednemu
uzivanju vode, jih seznanjamo
tudi s Skodljivostmi pitja slad-
kih pijac, ob tem spoznavajo

Preaia steklenick za vodo.

aktivnosti komunalnega podjetja
ter pomembnostjo Cistega okolja
za ohranjanje kakovostnih vodnih
virov in $e bi lahko nastevala, “ je
Se povedala ravnateljica.

Imamo kakovostno vodo

Da na Konjiskem pijemo kako-
vostno pitno vodo, pa je ob tem
poudaril Ales Brglez, direktor
Javnega komunalnega podjetja
Slovenske. Konyjice. ,, V konjiski
obcini imamo eno bolj kakovost-
nih pitnih vod v Sloveniji. Smo
namrec ena od petih slovenskih
ob¢in, ki nima negativnega vzorca
pri celoletnem testiranju vode.
Imamo kakovostno vodo, zakaj je
torej ne bi pili,“ dodaja Brglez.

S tem pripomoremo tudi k
zmanjSevanju kolic¢in odpadkov,
saj se s pitjem vode iz pipe man-
jSajo potrebe po ustekleniCeni
vodi oziroma vodi v plastenkah,
ki se nezadrzno kopicijo na odlag-
alisc¢ih odpadkov.




