Projekt Vodna Sola

Vodna Sola je celoletni in medpredmetno povezovalni evropski Erasmus+projekt, ki
je posvecen vodi.

Projekt Vodna $ola izhaja iz dveh kljuc¢nih vidikov:
— Pozitivno vpliva na zdravje otrok, ker deluje proti debelosti, proti kariesu in izboljsa
kognitivne sposobnosti.
— Pozitivno vpliva na okolje, ker se z uporabo stekleni¢ke znatno zmanjsa poraba plastenk.

Primarni namen projekta je, da ucitelji u¢ence spodbujamo k navadi pitja vode iz pipe, ki je
v Sloveniji zelo dobre kakovosti, oz. k pitju nesladkanega ¢aja. Ce otroci pridobijo to navado,
se bodo s¢asoma namesto s sladkimi pijacami odZejali z navadno vodo. S tem pripomoremo k
boljsi hidraciji in k prepreCevanju prekomerne telesne teze ze v otroStvu, ki je v zadnjem letu
tudi pri nas narasla. Ste vedeli, da kar 40% sladkorja otroci zauzijejo s sladkimi pijacami? S
pitjem vode in nesladkanih ¢ajev ta delez odpade.

V Vodni $oli u€enci in uditelji pijejo svezo vodo iz pipe, kar ima pozitivne ucinke tako na
zdravje kot tudi na u¢no sposobnost. Ze majhno pomanjkanje vode lahko zmanjSa kognitivne
funkcije.

Pitje vode iz pipe ima pozitivne uéinke tudi na okolje. Z manjSo uporabo vod iz plastenk
pripomoremo k ¢istejSemu okolju. Ce upostevamo Se ekonomsko plat, je pitje vode iz pipe
Znatno cenejse.

Med Solskim letom bomo na Soli izvajali razli€ne aktivnosti, kjer bomo vodo obravnavali
celostno: kot vir zdravja in dobrega pocutja, pomen vode za kraj ter kot navdih za umetniske
stvaritve.

V projektu Vodna Sola bomo sledili dvema glavnima ciljema:
— ozaveS§canju o pomenu pitja vode na zdravje
— 1in ozave$c¢anju o ohranjanju Ciste vode za na$ planet.

V projektu sodelujejo vsi ucenci, delavci Sole, starsi in lokalna skupnost.
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