JEDILNIK ZA MESEC

SEPTEMBER
Solsko leto 2021/2022
MALICA DAN KOSILO
5 PONEDELJEK
RZENI KRUH (1) 27.9.

MLADI KAJMAK (7)

GRAHOVA JUHA (1)

KORENCEK PECEN PISCANEC
MALININ CAJ MLINCI (1,3)
JABOLKOSS SOLATA*
TOREK
28.9.

PIRIN KRUH (1) KISLA JUHA (9)
MESNI NAMAZ (3) MAFIN (1,3,7)
SIPKOV CAJ 2
SREDA

BIO OVSENOw 29.9. BUCKINA JUHA (9)
PECIVO (1) SVQ‘[’O\/Y\‘ dar\ Sreca PECEN RIBJI FILE” (1 3 4)
_SIR@). v 7

OTROSKI ZELISCNI CAJ KROAQER\Q\&OS'H
za srce* @ %
(me§anica zelis¢ mete, melise, plesca) SOLATAv
GROZDJE®w
CETRTEK v
y 30.9. CVETACNA JUHA (1)
KEFIR BRES(;(E;/) > KOsmicl SESEKLJANI ZREZEK (1,3,9)
BANANA D;JSE/TTIZIZ
PETEK
POLBELI KRUH (1) 1.10.

NAMAZ S SONCNICNIMI
SEMENI (7)
SADNI CAJ

KROMPIRJEV GOLAZ (1,9)
COKOLADNI NAVIHANCEK

SOLATA* ZELENA SOLATA, KORUZA, SVEZE ZELIJE, RDECA PESA, PARADIZNI
AJDOVA KASA, CICERIKA 7

0 zivila oznacena s srckom varu;ejo nase srce

*ekolosko
**|okalno
SS — Solska shema sadja in zelenjave

SS — 3olska shema mleka in mle¢nih izdelkov
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