POMOG TERAPEVTSKEGA PSA PRI DELU
SPECIALNE PEDAGOGINJE V OSNOVNI SOLI

MATEJA SLAPNIK

INDIVIDUALNE URE DODATNE
STROKOVNE POMOCI

Kot specialna pedagoginja oz. defektolo-
ginja delam ze vec kot dvajset let z otro-
ki, ki imajo razlicne motnje in primanj

kljaje. V tem casu se je nabralo kar nekaj
delovnih izkusenj. Zadnjih pet let me na
moje delovno mesto spremlja tudi tera-
pevtska psicka Kity. Je mesanka, stara 8
let, manj

e rasti, ki ima neverjetno potre-
bo in Zeljo po druzenju 7 otroki. Terapey-
tski pes je ze od leta 2013.

Kity prihaja v $olo dvakrat tedensko.
Najvec éasa sodeluje pri urah DSP v kabi-
netu specialne pedagoginje. Pri teh urah
je pasivna opazovalka ucne li
pa aktivna motivatorka pri razvijanju
razlicnih uénih strategij (branje, pisanje.
racunanje) in razvojnih funkeij ucencev
(samokontrola, pozornost, potrpezljivost,
aktivnost pri delu, samozavest). Vkljucu-

ra procesa

‘ nsteo

jemo jo tudi v proces uéenja v razredih
vseh treh triad. Najveé sva sodelovali 7
uéiteljicanii in uéenei prve triade. S po-
mocjo Kity se uéenci uéijo crke, stevila,
urijo branje, pisanje, racunanje. V drugi
triadi Kity vkljuéujemo predvsem pri raz-
rednih urah, kjer se pogovarjamo o odno-
sih do ljudi in Zivali, pristopu do Zivali ter
razvijamo odgovornost ucencev. V tretji
triadi je Kity vkljuéena kot motivatorka
pri urah utrjevanja uéne snovi pri mate-
matiki, slovenséini in naravoslovju.

Kot terapevtski par se udelezujeva tudi
razlienih - dejavnosti v Soli. Sodelujeva
na Sportnih dnevib, spremljali sva ue
ce drugih in osmih razredov na bivanje v
naravi. Sodelujeva tudi z ucenci, ki obi-

en-

njenim
programom. V tem primeru Kity spod-
buja uéence k veji aktivnosti pri uénem
delu in gibalnih dejavnostih.

Na osnovnih Solah imamo priblizno 8
odstotkov uéencev s posebnimi potreba-
mi. Da uéenec pridobi tak status. mora

skujejo podruznieno %olo s pri

biti najprej izpeljan petstopenjski proces
uéne pomoti, ki jo zagotovi sola. Ce kljub
tej pomoéi ucenee ni uspesen, se poda
predlog za usmerjanje. Mnenje izdajo ko-
misije za usmerjanje otrok, konéno odloé-
bo pa izda Zavod Republike Slovenije za
Solstvo.

Na podlagi teh odlo¢h otroke razvrstimo
glede na razlicne posebne potrebe:

< otroci z motnjami v dusevnem razvoju,
- slepi in slabovidni otroci oziroma otroci
2 okvaro vidne funkcije,

- gluhi in nagludni otroci, otroci z
sovorno-jezikovnimi motnjami,

- gibalno ovirani otroci,

- dolgotrajno holni otroci,

- otroci s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja,

- otroci z avtistienimi motnjami

- ter otroci s custvenimi in vedenjskimi

motnjami.
V 0S8 imamo vkljucene otroke z vsemi
nastetimi posebnimi potrebami, razen ot-
roci z dusevnimi motnjami so vkljuéeni v
druge vzgojno-izobrazevalne enote.

PREDSTAVITEV PRIMERA
DOBRE PRAKSE

V  Solskem letu 2017/2018 sem v me-
secu januarju dobila v obravnavo deklico
v prvem razredu, opredeljeno kot otroka
2 zmerno govorno-jezikovno motnjo in

dolgotrajno bolnega otroka. Obravnava
je potekala s pomocjo terapeviske psic-
ke. Pri deklici se je zaradi zdravstvenih
tezav. ki jih je imela v svojem zgodnjem
otrostvu na podrocju sluha, razvila go-
vorno-jezikovna motnja. Zaradi stevilnih
zdravstvenih tezav se je pri deklici razvil
delni selektivni mutizem.

Selektivni (ali elektivai) mutizem je red-
ka. vendar zelo kompleksna motnja, ki se
pojavi pri manj kot enemu odstotku ot-
rok in prizadene veé¢ deklic kot deckov.
Ti otroei so sposobni oblikovati govor,
vendar so v dologenih socialnih situacijah
preprosto tiho in ne govorijo.
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Selektivni mutizem lahko resno vpliva na
zivljenje otroka. Zaradi kompleksnosti
motnje jo pogosto odkrijejo gele 2 otro-
kovim vstopom v solo. (K. Kesi¢ — Viva)
Z deklico smo postopoma zaceli delati
ze, ko je bila vkljudena v vrtee. In sicer
strokovna delavka, ki ji je nudila dodat-
1o strokovno pomoé v vricu, jo je nekaj
krat pripeljala, da spozna solsko okolje, v
katerega se bo vkljuéila. Ob teh obiskih
jo deklica ze spoznala Kity. Ze ob prvem
kontaktu se je videlo, da ima neizmerno
rada pse. Takoj sta se povezali in dekli-
ca je Kity bozala in se z njo crkljala. To
s0 bili obis| kar pomeni, da se
deklica kljub zadovoljstvu ni odzivala z
verbalizacijo. Ni govorila, vendar se je na

i v tisini,

njenem obrazu iz

azalo zadovoljstvo.

Ob vEkljuitvi v prvi razred je deklico se
naprej individualno obravnavala strokoy-
na delavka iz vrtea, da ne bi bila deklica iz-
postavljer jim spremembam poleg
novega okolja, Solskega reda in sistema,
novih sosoleev, uditeljice in vzgojiteljice v

Se ve

odsla strokovna delavka na porodnigki sta-
lez, sem prevzela obravnavo deklice. Dekli-
ca ima po odloébi opredeljenc 2 uri dodatne
strokovie pomoéi specialnega pedagoga, 1
uro logopeda. 1 uro uéne pomodi, ki jo iz-
vaja uciteljica razrednega pouka, in 1 uro
svetovalne storitve.

Glede na to. da je deklica prihajala k spe-
cialni pedagoginji dvakrat tedensko, sem ji
urnik prilagodila tako, da je bila na obrav-
navi tiste dneve, ko je bila Kity p.
soli.

Prva srecanja Kity in deklice v Soli so bili
obiski v razredu Se preden sem prevzela

vina v

individualno obravnavo. Z uéiteljico sva se
dogovorili z

sistematicne uvodne ure v ra-
zredu, da bi deklico spodbudili h govoru v
razredu. To so bile ciljno naravnane ure,
da bi jo spodbudili K verbalnemu odzivu v
razredu, vendar je bilo verbalnega odziva
zelo malo oz nic.

Prve individualne ure ob pomodi terapev-
tske psicke so bile zelo naporne, ker je bilo
verbalnega odziva zelo malo. Deklica ni

razredu. Ker pa je z mesecem januarjem

|nsten

spregovorila besede vee minut in se ni od-

zivala na vprasanja, ¢eprav sem uporabila
Kity kot motivacijo.

REZULTATI S POMOCJO
TERAPEVTSKEGA PSA

Neverjetno se ji je spremenil odziv na ob-
razu, ko je lahko psi¢ko bozala. To je bila
zanjo nagrada, ker je prisla k individualni
obravnavi. V kabinetu sem jo skusala s po-
mocjo Kity sprostiti, tako je z njo izvaja-
la razliéne aktivnosti. To ji je bilo v veliko
veselje. Nato sem ji pokazala, da se Kity
odziva na povelja. Vendar morajo biti uka
jasni in razloéni. Neverjetno si je Zelela, da
bi jo ubogala. Ob teh aktivnostih se ji je na
obrazu pokazalo neverjetno zadovoljstvo in
govor je pocasi stekel. Seveda je njen govor
e vedno nerazlocen, vendar se sedaj pri in-
dividualnih urah verbalno odziva. Zadosca,
da jo Kity gleda ali je prisotna.

Pokazala sem ji, da éeprav Kity podam ja-
sen uka asih ne izpelje vsega tako, kot
bi morala, in moram ukaz ponoviti. S po-
ila, da ni ni¢ naro-

Zi

z, VE

moéjo tega sem ji razlo:

¢e mora kdaj kaksno besedo ali stavek
ponoviti, da bo razumljena.

Deklica ima tezave tudi z grafomotoriko,
njena motorika je okorna, prav tako fina
motorika. Kity ji je prinesla razliene gra-
fomotoricne vaje ali ¢értne slike psov, ki
jih je morala dokonéati. Ob vsaki uspesni
uéni aktivnosti je bila Kity prisotna, da jo
je utenka pobozala in z bozanjem sprosti-
la svojo napetost.

Najvecji uspeh je bil dosezen proti koncu
Solskega leta, ker je bila ob vodeni prip-
ravi doma in v Soli pripravljena stopiti
pred razred v spremstvu Kity in mene ter
imela govorni nastop, opis najljubse Ziva-
li. Govorni nastop je opravila suvereno in
brez vecjih tezav. Kity pa je samo sedela
ob njej.

NACRTI ZA NADALINJE DELO

Ker je primarna motnja slaba artikulaci-
ja glasov, bom v naslednjem Solskem letu
delala na urjenju pravilne izgovorjave
posameznih glasov in sluSnem zaznava-
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nju glasov v besedah in pravilnem zapisu
besed. Pri teh aktivnostih bom vsekakor
vkljucevala terapevtskega psa. Sproti se
mi bo pokazalo, pri katerih aktivnostih bo
smiselno vkljucevati psa in s tem spodbu-
Jjati govorni razvoj.

POMEMBNE POVRATNE INFORMACIJE

Najveé povratnih informacij o uénem nap-
redovanju deklice mi je sproti podajala
njena mama. Povedala je, da doma veliko
pripoveduje o Kity
deljek in petek, ko je prihajala na indivi-
dualno obravnavo. Obéutek je imela tudi,

kala pone-

da je deklica pri uénih aktivnostih bolj
ena. Tudi doma bodo lahko e bolj

SpProg
delali na pravilni izgovorjavi glasov. Uci-
teljica je povedala, da se vedno bolj tudi
govorno vkljuc¢uje pri pouku in sodeluje
brez zadrzkov.

nsien

PES - NAJBOLJSI PRIATEL)

$ hit-

ane.

Ce se udis ob pozitivnih custvih, se uéi

reje in znanje se globje vtisne v mo?

Zato Se vedno zagovar
v $olsko okolje prinesti pozitivna custva in
s pomocjo njih spodbujati uéenje. In ée ima

i, da je potrebno

kdo pozitivna ¢ustva v sebi, je to pes s svo-
jo zvestobo in zaupanjem.

Vso svojo delovno dobo sem imela zeljo, da
bi pripeljala psa v Solo, in to je bila verje-

tno moja najvecja zelja in najbolj
ki sem jo izpeljala. Kuza je protiut
dobni elektroniki in v ljudeh izzove reak-
cije in dejanja, ki jih drugace skrivajo v
sebi. Pes te res ne ocenjuje in te sprejme
taksnega. kot si.

A ideja,

50-

Ittp frow.viva.si[OtroS
Selektivni-mutizem
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